TED MALATYA KOLEJi

Sayin Velimiz,

Nihayetinde genglerimiz bugiin biitiin bir yartyilin degerlendirmesi olan karnelerini aldilar. Karne
ogrencinin ders ¢alisma becerisini 6lgen bir belgedir ancak kisiligini 6lgen bir belge ya da basarinin tek
olgiitii degildir. Ciinkii her 6grencinin zihinsel yeterliligi, ilgi ve kisiligi farklidir. Cocuklarin diinyasinda
basarisizlik diye bir olgu yoktur. Bu olguyu biz yetiskinler biiyiik bir acimasizlikla onlarin hayatina sokariz.
Basarisizlik duygusu, her giin azar azar gocugumuzun yasama Sevincini emer.

Basar1 ve basarisizliga odaklanmak aslinda biz yetiskinlerin yaptigi en biiyiik hata ya da gafletlerden
birisidir. Evet, bizler kendimiz i¢in basariliyiz ya da basarisiziz diyebiliriz fakat ¢ocuklarimiz i¢in boyle bir
yaklasim sergilemek ve onlari daha bu kiigiikk yaslarda birtakim hirslara ya da miicadelelere itelemek
cocuklarda tahminimizden bile daha fazla hasar yaratabilmektedir. Hepimiz ¢ocuklarimizin basarili olmasini
isteriz fakat bunu isterken gozden kacirdiklarimiz bizleri biiyiik yanilgilara iter. Simdiye kadar siirekli
elestirilen, ufak da olsa basarilar1 takdir edilmeyen bir kimsenin basar1 merdivenlerinde miicadele ettigini
gormedik. Fakat bunu israrla kendi ¢ocuklarimiza yapmamiz onlarin basarilarini artirmaz aksine basarisizlik
disindan baska problemleri de beraberinde getirir. Cocuklariniza basariyi tattirin. Ciinkii ¢ocuklarimizin da
kendileri igin istekleri ve hayalleri bulunmaktadir. Bu hayallere ulagsmak i¢in ¢aligmak/yeteri kadar ¢aligmak
gerektigini de unutmamak, biricik ¢ocuklarimizi diger insanlarla yaristirmamak, onlara kendilerinin énemli
ve degerli oldugunu ve bunun sinavlardaki basarilarindan dolayr olmadigini hissettirmek, c¢ocuklarin
bilinglerinde degersizlik hissi yaratmamasi adina olduk¢a 6nemli bir unsurdur.

Her yeni 6grenme ve yanilma onlar igin tecriibe ve gelisme firsatidir. Elbette ki ¢ocuklarimiz bazen
hata yapacaklar, yanlis davranislar yapacaklar. Ciinkii onlar yetigskin bir birey degil, tam aksine heniiz bir
cocukturlar. Yetiskinler olarak bizler de bazen hatalar yapabilir ve yanlis davraniglarda bulunabiliriz. Fakat
hatalarimizin bizlere karsi kullanilmasi ya da siddetle (sozel, fiziksel ya da psikolojik) karsilik bulmasi
sadece giivensizlik ortamini yaratmakla kalmamakta ayn1 zamanda kisiligimizin/karakterimizin ve insanlara
olan algilarimizin sekillenmesinde yanlis bir sosyal 6grenmeyi ve kalict bir hasari da beraberinde
getirmektedir. Her hata, tecriibe edinmek i¢in kagimilmaz bir firsattir. Cocuklarinizin tecriibe
edinmesine/dogru tecriibeler edinmesine miisaade etmek bir ¢ocugun gelisimi i¢in olduk¢a onemli bir
unsurdur. “benim ¢ocugum bdyle bir sey yapmaz!” deyip durumu direkt reddetmek yerine ¢ocugun
hatalarinin farkina varmasini saglamak, fikirlerine miidahale etmeden 6niinii agmak ve onun diisiinerek size
fikir sunmasini saglamak daha dogru, daha etkili ve daha kalict davranis kaliplarini olugturmasini saglar.

Yogun bir sekilde 6grenme temposuna tutulan ve yapabileceklerinden, potansiyelinden daha fazlasi
beklenen ¢ocukta iginden ¢ikilamaz bir miicadele ve karmasa olusmaktadir. Sonrasinda ise ne olmak, ne
yapmak istedigini bilmeyen fakat agir bir sekilde psikolojisini yasamaya ¢alisan mutsuz ¢ocuklar olmasina
neden olmaktadir. Hepimiz su an onlarin gegtikleri donemlerden gegtik. Ancak gelisen ve degisen sartlar
onlar1 anlamamizda zorluk yasamamiza sebep olabilmektedir. Cocuklarla kurdugumuz iletisim onlarin
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Ozgiivenini yikabilir ya da arttirabilir, onlar1 basarili ayaklar1 tizerinde duran bireyler yapabilir ya da
basarisizlig1 kabullenmis silik karakterler yapabilir. Bu sekilde yetistirilen gengler, kozasindan ¢ikmak igin
caba sarf eden kelebege benzer. Eger kozasindan ¢ikarken onun yerine lifleri biz koparip ¢ikarirsak kelebek
bir iki ¢irpinmadan sonra yere diiser. Tam tersi kozadan ¢ikarken lifleri koparmaya calisan kelebegin
kanatlar1 giiclenmektedir. Kanatlar1 gliglenen kelebek, u¢ma becerisine sahip olmaktadir.

Acaba, ¢ocuklarimiza yardim ederken, onlarin u¢ma becerilerini mi yok ediyoruz?

Ergenlik ile beraber bu akademik zorluklari yasayan genclerin arkadaslarina ve ogretmenlerine
oldugu kadar siz degerli velilerin destegine ve yardimina da ihtiyact vardir. Bunun igin en onemli ilke
kayitsiz sartsiz SEVGI’dir. Cocuga kars1 gercek ilgi ve sevgiyi gostermek iyi bir egitim ortaminin en énemli
kosuludur. Eger ¢gocugunuza kars1 sevginiz olmasaydi; anne-babalik insan1 garesizlige siiriikkleyecek bir yiik
haline gelirdi. Her firsatta ve her ortamda ona olan sevginizi ve desteginizi hissettirin. Cocuklarimizin bir
robot ya da makine olmadigini1 ve onlarinda bir takim istek ve ihtiyaglarinin oldugunu unutmayarak bu
stiregte sinavlarin gocuklarimizdan daha o6nemli olmadigini bir kez daha belirtmek gerektigini
diistinmekteyiz. Unutmayalim ki her ¢ocuk ézeldir ve her ¢ocuk biriciktir/tektir. Cocuklarimizi ders disinda
da giizel yonlerini dviin ve takdir edin. Benim ¢ocugum ¢ok merhametlidir, sefkatlidir, saygilidir, hayvanlari
sever ve korur, insanlara yardim eder vb. seyler sdyleyin. Kendisini gelistirmesine ve diisiincelerini
soylemesine miisaade edin. Baska insanlarin basarilarini 6rnek olarak gostermek yerine, kendi ¢ocuklarimizin
yapabildikleri ile mutlu olun.

Ik yar1yil1 iyisi ve kétiisii ile basarisi ve hatalari ile dogrusu ve yanlist ile bir sekilde geride biraktik.
Sonug olarak bir tatili hak ettik. Cok ¢alismak degil, etkili ¢alismak ve stratejik ¢alismak basariy1 getirir.
Aksi halde bedenimizin ve zihnimizin de dinlenmeye ihtiyaci vardir. Siz degerli velilerimize bir diger
Onerimiz ise; tatil boyunca g¢ocuklarimizin diizenli ders ¢alisma aliskanliklarini stirdiirmesi fakat biitiin
glinilinii, biitiin tatilini sadece ders calisarak gecirmemesi gerektigi yoniindedir. Onlarinda dinlenmeye ve
motive olmaya ihtiyaclar1 oldugu gibi basariyr yakalamalari i¢in yapmalar1 gereken en énemli unsurlardan
biri de etkili dinlenmektir.

Uyku diizeni, diizenli beslenme, etkili dinlenme, tekrar etme, zamani etkili ve verimli kullanma (kisa
zamanda ¢ok is yapmak ya da ¢ok calisip geri kalan vakti uyuyarak dinlenme seklinde degil, tamamen yeteri
kadar ders ¢alisip yeteri kadar uyumak ve yeteri kadar sosyal faaliyetlerde bulunmak), motivasyonu
saglamak vb. ¢ocuklar1 basariya gotiirmenin yaninda hayatlarini bir diizene sokmay1 ve kaliteli bir yasami da
beraber getirmektedir.

Okulda hedefledigimiz basarinin temelinde huzurlu, sevgi ve giiven dolu, basarili bir aile yasami
yatmaktadir. Bu kocaman ailede bulunmaktan dolay: ve gelecegin mimarlarini yetistirmekten dolay:r gurur
ve onur duymaktayiz. Keyifli ve giizel tatiller dileriz.

TED Malatya Koleji Ozel Ortaokulu
Rehberlik Birimi
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