TED MALATYA KOLEJi

Degerli Anne Babalar,

Yariyil tatili, bir dsnem boyunca sorumluluklarini yerine getiren, yeni bilgi ve beceriler edinen ve
bir¢ok farkli gelisim alanina yonelik performans sergileyen 6grenciler igin dinlenmek ve eglenceli
vakit gecirmek anlamma gelmektedir. Iyi bir tatil 6ncelikle “Planli bir tatil” olmali ve ¢ocuklarm
zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisim alanlarina yonelik gerceklestirilmelidir. Ancak bu durum
tiim tatil stirecinin tamamin1 aktivitelerle doldurmak anlamina da gelmemeli, ¢ocuklara kendi baslarina
gegirebilecekleri bos vakitler de yaratilmalidir.

Ozellikle yariyil tatilinde mevsimin de kis olmas1 nedeniyle evde vakit gegiren gocuklarn TV,
bilgisayar gibi teknolojik aletlerle gecirdigi siire artmaktadir. Televizyon programlarini izlemeleri,
bilgisayar ve dijital oyunu oynamalar1 elbette kaldirilmamali; yasaklanmamalidir. Ancak, tiim giinii bu
tir etkinliklerle gegirmelerine de engel olunmalidir. Bu etkinlikler icin belli bir siire koymak ve o
stireye uymak sizi ve ¢ocugunuzu rahatlatacaktir. Siddet igeren bilgisayar tabanli oyunlar ve g¢izgi
filmler cocuklar1 olumsuz etkilemektedir.Bu olumsuz etkilenmenin sonucunda c¢ocuklarimizin
davranislarinda hareketlilik ve hir¢inlik gériilmektedir.

Tatil siireci boyunca; ¢gocugun miimkiin oldugunca yeni yerler gormesine, sosyallesmesine, yaratici
zihin oyunlar1 oynamasina ve fiziksel aktivitelerle ilgilenmesine oncelik verilmelidir. Cocugun
bilgisayarda gecirdigi vakit ve girdigi siteler takip edilmeli; asir1 bilgisayar kullanimi engellenerek
cocugun dikkati hem faydali hem eglenceli aktivitelere yonlendirilmelidir.

Tatil siireci iginde paylagimlarinizi artirabilmeniz; cocuklarinizin ilgi, yetenek ve degerlerinin
farkina varmaniz ve bu farkindalik dogrultusunda ¢ocugunuza ileriki yillar i¢in dogru yonlendirmeler
yapmaniz ¢ok onemlidir. Oyunlar oynayip kiigiik sohbetler yapabileceginiz gibi sizler de
yaraticiligimizla oyunlari ¢esitlendirebilirsiniz.

En 6nemli olan seylerden biri gocugunuzla kaliteli zaman gegirmektir.Bu siiregte onlarla kaliteli zaman
gecirebileceginiz etkinlikleri soyle siralayabiliriz:oyunlar,akil oyunlart ,kitap okuma saatleri, hikaye
tamamlama vb. lyi tatiller...
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